\ '+ ) Nemochice {\rl\?cflr:zg\(l:';/gsglrig}nocnétrpl’ci bolesti
\ Horazdovice

Informace pro nemocneé trpici dlouhodobou
bolesti

Vazeni pacienti',

timto informaénim letakem bychom Vam radi poskytli nékolik informaci o tom co je bolest, jak vznika a
jaké jsou i nékteré nefarmakologické metody mirnéni bolesti. Farmakologické metody (pouziti 1éCiv)
prosim konzultujte se svym oSetfujicim Iékafem, abychom predesli pfipadnym nezadoucim G&inkam.

Co je to bolest

Zjednodusené feCeno je bolest normalni reakce organismu na Skodlivy podnét — zanét, uraz, apod.
Bolest je vzdy subjektivni. Bolest je také varovnym a svym zpUsobem i prospéSnym signalem
dllezitym k obrané organismu proti vSem nepfiznivym vliviim. Za urcitych okolnosti se vSak bolest
stava pfi¢inou utrpeni nemocného — plati to zejména pro bolest nadorovou, ale také jakoukoli bolest
chronickou, tj. dlouhodobou. Bolest je pocit, ktery zahrnuje Sirokou Skalu potizi, od mirnych az po
tézké. Pouze vy muzete posoudit intenzitu vasi bolesti a vysvétlit a popsat ji ¢lovéku, ktery vam maze
pomaoci.

Jak bolest vznika?

Bolest vznika nejcastéji na periferii a Sifi se smérem do centra. Pro zjednodusSeni si zkuste predstavit
napf. zranéni ruky. Jakmile zde vznikne bolestivy signal, tfeba zranéni, ihned se tento impuls vede
nervovymi vlakny do michy a odtud az do mozku, neboli do centra. VSe probiha samoziejmé velmi
rychle a samo vedeni bolesti je témeér nepostfehnutelné, ale i pfesto jsme schopni téchto poznatki
vyuzit a bolest v jeji cesté ovlivnit. Ovlivnéni bolesti nemusi byt vzdy jednoduché a snadno fesitelné a
souvisi s celou fadou dalSich faktora.

Podle ¢eho Ize bolest hodnotit?

Hodnoceni a popis bolesti je dulezité pro lékafe i nemocného. Lékarim jde prfedev§im o zvoleni
spravného a dostatecné silného léku, o jeho davkovaci schéma, velikost davky i pfipadnou kombinaci
samoziejmé ten, kdo ji trpi. Nemocny by se proto mél pokazdé snazit o nejvérohodnéjsi a nejpresnéjsi
popis bolesti. Na |ékafi pak je, aby podrobné zjistil misto bolesti, kdy a za jakych okolnosti bolest
vznika, pfi ¢em se nemocnému ulevi, jak bolest kolisa béhem dne a noci, vliv bolesti na spanek a na
pfijem potravy atd.

V ur€ovani intenzity bolesti nam mudzou napomoci nejriznéjsi pomucky, nejznaméjsi je tzv. vizualni
analogova stupnice. Pacient na stupnici 1 az 10 oznadi, kam by sam svou bolest zafadil z hlediska
sily, kdyby 0 znamenala zadnou bolest a 10 nejhor$i moznou, nesnesitelnou. Hlavni zasadou musi
byt, Ze pacient s&m vi nejlépe, jak ho to boli a zdravotnicky personal musi nemocnému vzdy pfi jeho
vypovédi o bolesti véfit.
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! Zdroj: https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/pece-o-paciental/lecba-bolesti-1/informace-pro-nemocne-trpici-dlouhodobou-
bolesti/

https://www.mou.cz/lecba-bolesti/t2059

Obrazek zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/440438038549906560/
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Jak délime bolest?
Podle trvani ji mizeme délit na bolest akutni a chronickou.

Akutni bolest — pfimo souvisi s vyvolavajici pFi¢inou a je zpravidla spojena s dalSimi reakcemi
organismu, jako buseni srdce, zvySeny krevni tlak, poceni, Uzkost atd. Trva nékolik hodin, dnd nebo
tydnG. Jde o pfirozenou reakci organismu na poskozeni - zavazny varovny signal (dotek horkého
predmétu apod.). Je feSena v ramci riznych onemocnéni v§emi medicinskymi obory a jeji léCba byva
jednoznacna a efektivni.

Chronicka bolest — u chronické bolesti obvykle nelze prokazat jednoduchou souvislost mezi
poskozenim télesné tkané a proZitkem nemocného. Jeji trvani presahuje dobu tfi i vice mésicu. Casto
je chronicka bolest neumérné velka oproti puvodnimu a vyvolavajicimu podnétu. Bolest mize
zahrnovat vedle télesného utrpeni i problémy duSevni, duchovni a socialni. Chronicka bolest nema
funkci varovného signalu, ale nabyva sama o sobé charakter nemoci. Mirnéni chronické bolesti je tedy
vlastnim cilem lécby.

Prilomova bolest

| kdyz je lé¢ba patficné nastavena a bolest se zda byt plné pod kontrolou, miize se stat, ze nékdy
nahle vzplane. Vétsinou jde o predvidatelné situace, jakou je napf. vétsi fyzicka zatéz, pohyb, ale
muze jit i o béZné ukony, kasel, vyprazdrovani, atd. Takovou bolest nazyvame prilomovou.

Lécba bolesti

o farmakologické prostfedky, tedy Iéky proti bolesti — zde je vhodna konzultace s Iékafem
o nefarmakologické pfistupy

Nemedikamentozni zplUsoby Ié€by bolesti

Nefarmakologicka 1éEba se zamé&fuje pfedevSim na ovlivnéni prokrveni poSkozené oblasti, a tim na
zmirnéni rozvoje otoku (kryoterapie — IéCba chladem), na omezeni hybnosti a fixaci a omezeni bolesti
vznikajici pfi pohybu (taping, ortéza, bandaz). Ddlezitou roli hraje ovlivnéni psychického stavu
pacienta (relaxace, meditace, sugesce, hypnéza). V pfipadé hospitalizace je vzdy nutné pfedem i tyto
postupy konzultovat s Iékafem.

Fyzikalni Iécba
Cvi€eni a rehabilitaéni postupy (masaze, aplikace tepla, elektro a vodolé&ba) cilené s ohledem na stav

pacienta a ochrany pfed moZnym poSkozenim.Zména Zivotniho stylu, imobilizace a pouzivani
riznych ortopedickych pomucek jsou uzite€né pro pacienty, u kterych se bolest zvétSuje pfi pohybu.

Mistni aplikace chladu

Chladu pouzivame u mistnich bolestivych stavll spojenych s lokalnim zanétem (bolestivost,
z€ervenani, otok). Chlad se aplikuje maximalné 15 — 20 minut nékolikrat denné, pfedevsim po zatézi.

Mistni (lokalni) aplikace tepla

K aplikaci tepla muzeme pouzit nejriznéjSich prostfedkl: termofory, PET lahve s teplou vodou,
v domacim prostfedi - elektrické podusky, hfejivé podusky pracujici na bazi chemické reakce nebo
v mikrovinné troubé&. Mistné aplikované teplo je vhodné zejména u bolesti zad. Zde je v3ak nutné dat
pozor na nasledné prochladnuti, které by mohlo cely stav jes$té zhorsit. Lokalni pUsobeni tepla
muzeme vyuzit i u IéEby bolestivych degenerativnich poruch pohybového aparatu (bolesti kolen, kycli
a ramen pfi artréze). V nemocnici tyto metody aplikuje fyzioterapeut.
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Spiritualni podpora

Bolest a nemoc jsou zkuSenosti, které se dotykaji nejen naseho téla, ale celé nasi osobnosti. Nemoc
ma vliv i na nase okoli a nase blizké. Bolest, podobné jako zavazné onemocnéni, muze byt pfi€inou
znejisténi ¢i otfesu nékterych nasich dosavadnich Zivotnich jistot, postojll a nazoru.

Nékteré problémy je vhodnéjsi spiSe nez s Iékafem feSit s psychologem. Stejné tak existuji i otazky, s
jejichz FeSenim vam pomuze duchovni Iépe nez psycholog.

Nemocnice ma k dispozici dvé mista ur€ena vdem pro relaxaci, uklidnéni, ztiSeni, rozjimani, modlitbu
nebo bohosluzbu.

e nemocnicni kaple v 2. podlazi (1. NP)

e venkovni kapli¢ka / oltar

Terminy bohosluzeb najdete na https://horazdovice.nemochnicepk.cz/poskytovani-spiritualni-pece/

Dale muzete v.domacim prostredi vyuzit i dalSich metod ovlivnéni bolesti

Akupunktura

Jde o lé&bu pouzivanou jiz po staleti v Ciné a Orientu k mirnéni bolesti a nékterych dalSich obtizi,
napfiklad nevolnosti a zvraceni. Do kGze a podkozi se ve specifickych bodech zavadéji sterilni
akupunkturni jehly, které mohou byt v nékterych pripadech nahrazeny plsobenim slabého
elektrického proudu nebo tlaku (akupresura).

Relaxace

Napéti a uzkost zvysuji intenzitu vnimané bolesti. Relaxace uvolfiuje napéti ve svalech, mize mit
pozitivni vliv na vas spanek, snizuje unavu a uzkost. Je vhodné vénovat 2x denné 5 az 10 minut
jednoduchému relaxa&nimu cviceni:

Zvolte co nejklidné&jsi misto.

Zaujméte pohodinou polohu vsedé nebo vieze.

Pokud sedite, opfete si hlavu a ramena.

Pokud leZite, dejte si pod krk a pod kolena polStarek.

Zavrete oCi.

Vhodné je doplnit uvolfiovani pfijemnou tisSi hudbou.

Hlavnim cilem je dosaZeni hlubokého, pravidelného dechu, VSechny své mysSlenky soustfedte

na to, aby se branice pomalu zdvihala a klesala. Jakmile toho dosahneme vlastni vali, za¢ina

se télo uvolfiovat,

e V celém téle zaCiname pocitovat teplo a velkou tihu. Zpravidla za¢iname od hlavy a kon&ime
u prstd u nohou. Jak télo téZzkne a relaxuje, svaly se pfijemné uvolfuji. Nastupuje Klid,
psychicka bolest se zmirfiuje a s jejim mizenim citite ulevu i od bolesti fyzické.

e Po asi dvaceti minutach setrvani v relaxovaném stavu zatneme naréaz vSechny svaly a tim je

opét uvedeme do pohotovosti.

Lécebny Gcinek se v plném rozsahu zpravidla dostavuje az po 4-5 cvienich, v zagatcich je vhodné
spolupracovat s psychoterapeutem.

O zpusobech relaxace se miizete poradit napf. s psychologem &i vyuzit relaxacnich CD apod.

Distrakce

Je to snaha soustfedit vasi pozornost na néco jiného nez bolest. Muze jit o jednoduchou zabavu jako
je sledovani televize €i poslouchani rozhlasu. Jako urcitou formu distrakce je mozné vyuzit také vase
koni¢ky a zaliby - &teni, malovani, Siti, hry v€etné pocitaCovych. Také kontakt s rodinou nebo pratel
odvede vasi pozornost od bolesti.
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